Victoire 1945

ENTREF

=
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
P

DESSERT

LACOURT SAINT PIERRE

Semaine n°19 : du 8 au 12 Mai 2023

MERCREDI

Betterave nature

[ B0

VENDREDI

Salade pastourelle

MoN

S J)
S )

Boulettes de boeuf sauce

Lasagne holognaise

Poisson pané

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais /
Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron

P.A.n"4

provencale
Semoule ikl Purée de carotte
Fromage frais ail et fines
Gouda
herbes
Pomme Flan vanille
Semaine n®20 : du 15 au 19 Mai 2023
Ascension

MERCREDI

Sauté de boeuf aux
poivrons  YE

Colin pané

MAT &
ACCOMPAGNEMENT

Tortis @

Haricots beurre

Edam

PRODYIT LAITIER

Yaourt nature sucré.

Pomme (sous réserve de
fruits de saison)

Madeleine

VENDREDI

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Le picto BID indigue une recette

Nn°889/2008. Pour les

ant moins de 100%
lingrédient BIO

sera précisé dans le libellé du plat.

——
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S 2 TR T
‘Merupvalide | & veoccn
en comimission mentt

@ Plat vegétarien

ﬁ% Label rouge

I I Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PREY DES TERAITOIREY



LACOURT SAINT PIERRE

Semaine n“21 : du 22 au 26 Mai 2023

\jw‘v.u: gourmand :93
A i 'Mervellles®™
Le Pérou Yocsd " F4

MERCREDI

Salade verte nature Crépe au fromage :
ENTREE ﬂﬁ,% coriandre nature
- Quinoa et carottes , , TOUT SAVOIR SUR
o~ Lasagnes a la bolognaise Cordon bleu crémeux de haricots Ll e
basquaise s NOS RECETTES
AT & oes ()
ACCOMPAGNEMENT ok Petits pois au jus R Riz créole
Emmental
PRODUIT LAITIER
i Liégeois vanille Poire Moelleux au chocolat CocktallHEe s
DESSER (coupelle)
P.A. N1 * contient du porc

Semaine n°22 : du 29 Mai au 2 juin 2023

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Pentecote

MERCREDI VENDREDI

[
Salade de pommes de

Betterave nature :
-‘ terre échalote

ENTREE [ B
”~ Hachis parmentier Raviolis de volaille Poisson meuniére
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT *okk s Carottes BIO 3 la créme

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Flan nappé caramel Poire Banane
P.A. N2 T
F u i L
/r—.;m &f’ Bleu Blanc Ceeur Plat végétarien a&% Label rouge I Viande/CEuf de France @ Péche responsable WAnSq b’e
“Merw, valide Sy m
- jssion mentt | . R . . - " - UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
en commissiol / Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement R “ ﬂmE, it v
p p AU PLUS PRES DES TERHITQIRES




Salade de péates

Semaine n"23 : du 5 au 9 Juin 202

Melon (sous réserve)

Cordon bleu

Blé BIO a la napolitaine

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Lo

DESSER

LACOURT SAINT PIERRE

MERCREDI

]

W

Carotte rapée vinaiggriig

| 010

VENDREDI

Courgettes au boeuf

U

Parmentier de poisson

S

P.A.n"3

ENTREE

Poélée de légumes e Lt * Ak
[ B0 )
Emmental [’ iF?’ﬁ
Orange Compote de pomme Tarte normande Kiwi
Uoyage rnurman?‘Qj
Semaine n“24 : du 12 au 16 Juin 2023 “ﬁszeuwem?j
L'ltalie MEPNDE
MERCREDI VENDREDI

Semoule fantaisie

Concombre nature

~

Boulettes de beeuf au
jus

Saucisse sauce rougail *

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Carottes braisées

Riz créole

PRODUIT LAITIER

Petit fromage frais

e

DESSHT

Tomates olive nature

Paté de foie *

Gnocchis a l'italienne

Colin pané s

* %k

Haricots beurre

Camembert

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

nature
Purée pomme fraise
Mousse au chocolat g o
basilic
S »
z % Bleu Blane Cezur @ Plat végétarien @;} Label rouge v{l Viande/CEuf de France 6 Péche responsable

SUPER

MON

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, mais, tomate

* contient du porc

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

§8* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Al PLUS PRES DES TERRITOIRLS




LACOURT SAINT PIERRE

Semaine n®25 : du 19 gu 23 Juin 2023

MERCREDI VENDREDI

Salade de riz, tomate NPT Salade de pommes de
. Carotte rapée vinaigrette Melon . p
malis terre a l'échalote

ENTREE

Colin sauce tomate Macaroni BIO fagcon TO“T SMOIR S“R

origan carbonara * Nugget's de blé @ NOS RECHTES

‘ Moussaka de boeuf
PLAT &

ACCOMPAGNEMENT . Boulgour xxk Mitonnée de légumes
Fromage blanc aux fruits Yaourt sucré Z?;a(:;::t?en::ltaisiez
PRODUIT LAITIER 2 i
‘ Pomme (sous réserve de .
. i Flan vanille
fruits de saison)
P.A.n°5 * contient du porc

Semaine n°26 : du 26 au 30 Juin 2023

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

MERCREDI VENDREDI

Salade de blé fantaisie

Crépe jambon fromage *

Parmentier de lentilles a

Poulet roti
'{] la provencale @

Beignets de [::oisscm6 Sauté de beeuf aux olives

PLAT & ‘
) ) ) . de produits BIO, I'ingrédient BIO
ACCOMPAGNEMENT Petits pois BIO au jus s Carottes Ratatouille seraipracsé dans le libellé du piat.
Fromage frais au sel de ,
a ZUérande Fraidou Yaourt nature sucré
PRODUIT LAITIER
Péche Liégeois chocolat Tarte aux abricots
P.A.n*1 i 3 — -
ﬁl/-/_—w ![ @g Bleu Blanc Cazur @ Plat végétarien @‘5% Label rouge I Viande/CEuf de France 6 Peche responsable WADSG mb,e
\ UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

on commission men ) Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Carotte et courgette
rapées vinaigrette

ENTREE

LACOURT SAINT PIERRE

du 3 au

Semaine n°27 :

MERCREDI

Coquillettes BIO
bolognaise

= 0

Colin meuniére

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

ok Ak

Petits pois au jus

PRODYIT LAITIER

Coulommiers

e

DS

Mousse au chocolat

- illst 2072
7 Juillet 2023

Vacances scolaires

VENDREDI

Salade de riz

Cheese burger

Jambon blanc *

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Frites

Chips

Petit fromage frais
nature

Salade arlequin: p. de
terre, petits pois, mais

Nectarine

Fourrandise a la fraise

T wkk o, i
= Bleu Blanc Casur
en commissionmenu)

e

@ Plat végétarien

IR ot
:‘; Label rouge

1 I Viande/(Euf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

6 Péche responsable

$8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AL PLUS PRES BES TERRITOIRT



